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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME

Fecha: 27/may/2023

Actividad realizada por: Yohana Albornoz Ortiz — Contratista, Julian Felipe Florez
Contratista, Juliana Andrade Renteria — Contratista.

Objetivo: Realizar olla comunitaria en articulacion con la Liga de Usuarios ¥ la
Trabajadora Social de la IPS Cristobal Colon. Con el fin de realizar accién de
IEC en prevencion de los trastornos mentales a los habitantes del barrio
Cristébal Colon de la zona centro bajo el modelo comunitario y la politica piblica

de salud mental.
Metodologia aplicada:
Manera presencial

Pedagogico
Ludico

Y V VY

Agenda del dia:

1. Bienvenida
2. Desarrollo de la reunién

3. Cierre
Desarrollo:

1. Bienvenida

Siendo las 10:00 am, los contratistas Julian Felipe Flérez, Yohana Albornoz de |a
Secretaria de Distrital de Salud y del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia, se
presentaron en la actividad de la olla comunitaria en articulaciéon con la Liga de
Usuarios y la Trabajadora Social de la IPS Cristobal Colon. Con el fin de realizar
accién de IEC en prevencion de los trastornos mentales a los habitantes del barrio
Cristébal Colon de la zona centro bajo el modelo comunitario y la politica publica de

salud mental.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e

E L;.ZTI’}

M

5t
ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

2. Desarrollo de la actividad

Primer momento del espacio, el contratista Julian Felipe Florez, psicologo lider
de la zona Centro, inicio con una actividad rompe hielo llamado “EXPRESAS
TUS EMOCIONES" con la herramienta de la caja de caras de pelotas de las
emociones, pretendiendo generar empatia y la participacion de los presentes en
la ejecucion de la actividad.

En el segqundo momento de la reunién, la contratista Yohana Albornoz Ortiz,
exploro con los participantes que sabian y que entendian acerca de que es Salud
Mental; en lo que los asistentes en sus propias palabras expresaron Yy
compartieron lo que para ellos en su concepcién empirica reconocian como la
Salud Mental. Asi mismo, la contratista ya mencionada agrupo todas las
opiniones aludidas sobre la Salud Mental y formo una lluvia de palabras para la
definicién de dicha pregunta. Dandoles a conocer que la Salud Mental, incluye el
bienestar emacional, psicoldgico y social de una persona, al igual que también
se reconoce como el equilibrio emocional y de bienestar de un individuo.

De la misma, manera los contratistas Julian Felipe Florez, Yohana Albornoz de
la Secretaria de Distrital de Salud y del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia,
les manifestaron a los presentes que desde el subgrupo de Salud Mental se
trabaja todo lo referente en prevision y promocion de la salud mental, donde
contextualizaron sobre los tres ejes misionales de la politica publica en marco al
tema trabajado en el espacio:

> Abordaje de las violencias (todas las violencias) y rutas de atencion.

> Abordaje de las sustancias psicoactiva y rutas de atencion.

> Abordaje del sufrimiento psiquiatricos social, autoflagelacién e intento de
suicidio, epilepsia y sus rutas de atencién.

Siguiendo con el ejercicio, el contratista Julian Felipe Florez, realizo un introito
detallado del Modelo Comunitario y la Politica Publica de Salud Mental y
Convivencia. Esto con el fin de dejar en claro a los presentas el conocimiento de
que existe una Politica Publica y un Modelo Comunitario en Salud Mental en la
ciudad de Cali distrito.
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Por consiguiente les indico a los asistentes a la olla comunitaria en articulacion
con la Liga de Usuarios y la Trabajadora Social de la IPS Cristobal Colon, que de
acuerdo 0501 por el cual se adopta la Politica Distrital de Salud Mental y
convivencia social y abordaje del consumo de sustancias psicoactivas en el
Distrito de la ciudad de Cali “Tejiendo Calenidad y ciudadania afectiva” A su vez
se menciond el objetivo general de la Politica en Salud Mental, en cual plantea
el desarrollo de una respuesta integral e integrada en salud mental, mediante la
promocion del buen vivir, prevencién, la atencidn, rehabilitacion y la integracion
de las personas y colectividades, mediante cinco ejes estrategicos. Sumado a
esto se comento el proyecto movilizador tejiendo suefios que cuentan con unas
unidades moviles para la atencién en consumo de sustancias psicoactivas,
viclencias trastornos.

Terminado con el discurso por parte de los contratistas Julian Felipe Flérez,
Yohana Albornoz de la Secretaria de Distrital de Salud y del Subgrupo de Salud
Mental y Convivencia, se ofrecid un espacio para aclara dudas que plantearon
algunas de las personas presentes en la actividad central, manifestando su
agradecimiento por la asistencia y atencion brindada.

3 Cierre

Siendo las 1220 pm. se dio por terminada accion de IEC en prevenciéon de los
trastornes mentales a los habitantes del barrio Cristobal Colon de la zona centro
bajo el modelo comunitario y la politica publica de salud mental, por parte de los
contratistas Julian Felipe Flgérez, Yohana Albornoz de la Secretaria de Distrital de
Salud y del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia.

Personas convocadas: N/A

Parsonas asistentes N/A

Observaciones. Por ser una actvidad de contenido social y alta afluencia de
poblacitn en &l gjercicio de movilidad y transporte do aimentos, se dificulto realizar

o perninente el diligenciamiento de la asistencia.

Persona que realiza el informe. Julidn Felipe Florez Villegas,
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YOHANA ALBORNOZ OERTIZ quLIAN-FELfPE'ifLOREz VILLEGAS
Contratista Contratista
Secretaria Distrital de Salud Publica Secretaria Distrital de Salud Publica

Anexos: se anexa un (1) registro fotografico, para un total de un (1) folio

Elaberado por: Julian Felipe Ficrez Villegas - Centratista
Revisaco por: Mirlelly Torres - Contratista
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Fuente: Realizar olla comunitaria en articulacidén con la Liga de Usuarios y la Trabajadora Social de la IPS Cristébal Colon.
Con el fin de realizar accién de IEC en prevencién de los traslomoes mentales a los habitantes del barrio Cristdbal Colon de
la zona centra bajo el modelo comunitario y la politica publica de salud mental. Fecha: 27/may/2023 - Hora: 10:00 am—12:20

pm Lugar: IPS Cristébal Colon.
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